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Michaela Heller (51) hat eine Makuladegeneration

~Ein Laser hat meine

Augen gerettet”

Gefdhrliche Ablagerungen unter der Netzhaut!
Die Dusseldorferin drohte zu erblinden. Bis eine schmerzfreie

Dr. Hakan

Augenarzt aus
Diisseldorf

abdecken und mit dem

E in Auge mit der Hand
anderen auf das quad-

Problem: trockene
Makuladegeneration

Losung: Laser-
Regenerationstherapie

ratische Gitternetz
gucken. Erscheint der
schwarze Punkt in der
Mitte verschwom-
men? Oder sind die
Linien wellenartig ver-
zerrt? Ein Blick auf das

Behandlung das Problem léste

sogenannte ,Amsler-
Gitter” kann erste
Hinweise auf eine

altersbedingte Makula-

degeneration (AMD)
geben. ,Gerade bei
dieser Netzhauter-

Die Erkrankung ist gestoppt, die Patientin sieht
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frohen Mutes in die Zukunft

Bei einer Routine-Untersuchung stellte der Arzt Stoffwech-
selschlacken - sogenannte Drusen - unter der Netzhaut fest

krankung spielt die
Fritherkennung eine
wesentliche Rolle“
erklart Dr. Hakan
Kaymak. ,Im Anfangs-
stadium kann sich die
Netzhaut namlich noch
regenerieren.

Ein gutes Beispiel hier-
fur ist Michaela Heller.
Bei einer Routineunter-
suchung ihrer Augen
stellt der Diisseldorfer
Experte plotzlich
tropfenférmige Stoft-
wechselschlacken unter
der Netzhaut fest: soge-
nannte Drusen, die bei
frither und mittlerer
AMD auftreten. ,Und je
grofRer und zahlreicher
diese Ablagerungen
sind, desto schlechter
werden die Sehzellen
mit Nahrstoffen und
Sauerstoff versorgt",
erganzt der Augenarzt.
Unbehandelt fiihrt die
Unterversorgung der
Sehzellen dann hédufig
dazu, dass die trockene
Form der AMD in die
aggressive feuchte iiber-
geht und das Risiko der
Erblindung steigt.

Neue Zellen sollen
die Drusen abbauen

Dagegen hilft die ambu-
lante Laser-Regenerati-
onstherapie. Wahrend
der Behandlung sitzt die
kaufméannische Ange-
stellte Dr. Kaymak ent-
spannt gegeniiber und
guckt durch ein speziel-
les Kontaktglas, das mit
dem Nanolaser verbun-
den ist. Der Arzt wiede-
rum schaut in das Auge
durch ein spezielles

Mikroskop, das ebenfalls
an den Laser angeschlos-
sen ist. Uber ein Fufipe-
dal bedient der Experte
nun den Nanosekun-
denlaser, gibt 20 Sekun-
den lang einen Laser-
schuss nach dem
anderen auf bestimmte
Punkte der Netzhaut ab.
Die Folge: In einer der
zehn Netzhautschichten
erzeugen die roten
Lichtpulse winzige Gas-
bldschen, die die natirli-
che Regeneration anre-
gen. Neue Zellen werden
gebildet, die den Abbau
der Drusen in der Netz-
hautmitte anregen. Im
Gegensatz zu anderen
Laserbehandlungen
entsteht bei diesem Ver-
fahren keine Hitze.

Die Behandlung
dauert zehn Minuten

,Krankheitszeichen der
trockenen Makuladege-
neration konnen auf
diese Weise besonders
schonend entfernt wer-
den’, so der Augenchir-
urg. Inklusive ortlicher
Betdaubung durch leichte
Augentropfen dauert die
Behandlung gerade mal
zehn Minuten. Ein paar
Tage spater ldsst die
51-Jdhrige auch ihr ande-
res Auge behandeln. Die
Kosten —ab 1000 Euro
pro Auge — iibernehmen
die Krankenkassen in
der Regel nicht. Nattir-
lich ist das viel Geld®,
sagt die Duisseldorferin.
,Wenn ich dadurch aber
mein Augenlicht retten
kann, bezahle ich das
gern.” PASCALE PATHE
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